Bl COMPRENDER

LA FUNCION
HEPATICA

El higado es un érgano de gran
importancia. Recibe directa-
mente la sangre del intestino
y utiliza los nutrientes recién
absorbidos para cumplir nume-
rosas funciones metabdlicas.
Asimismo, descompone las
grasas y las utiliza para fabricar
colesterol y bilis. Ademds, en
el higado se fabrican muchas
de las protefnas del organismo.
Este 6rgano también participa
en la elaboracion de ciertas vi-
taminas, almacena energfa en
forma de glucégeno y actia
sobre numerosas sustancias
téxicas. Puede decirse que es
el centro de tratamiento de re-
siduos téxicos del organismo
y por eso estd mds expuesto a
sufrir efectos nocivos.

Los andlisis que constituyen las
pruebas de la funcién hepdtica
son una de las formas mds fre-
cuentes de estudiar el higado y
las eventuales enfermedades
que lo afectan. El objetivo es
detectar los niveles de una serie
de sustancias que libera en ex-
ceso en caso de enfermedad.
Para obtener un diagndéstico
preciso se solicitan, normal-
mente, dos tipos de pardme-
tros: por un lado, los niveles de
tres enzimas hepdticas (AST,
ALT y GGT) v, por otro, otras
determinaciones que, de modo
indirecto, reflejan el funciona-
miento hepdtico (la bilirrubina,
la fosfatasa alcalina, la albimi-
na o el tiempo de coagulacién
de la sangre).
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